
Sinopteridaceae 

75 

 
 

 

 
Son Helechos terrestres, con rizoma erecto o rastrero, 
escamoso, raramente arborescente. Frondes pinnadas o 
deltoides, no articuladas al rizoma. Peciolo oscuro y brillante. 
Su reproducción se realiza por medio de esporas. 
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Nombre Científico Cheilanthes tinaei Tod. 

Nombre Común Helecho 

Ecología Planta rizomatosa con hojas de 8 a 22 cm de 
longitud. Hojas pequeñas en penachos, bi- o 
tripinnatisectas. Limbo con envés laxamente 
peloso-glanduloso. Esporas subesféricas, 
granulosas. Esporula de (octubre  a noviembre) 
febrero a mayo. Esporádica. Rupícola acidófila. 

Usos No se le conocen usos populares. 
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Nombre Científico Cosentinia vellea (Aiton) Tod. 

Nombre Común Helecho 

Ecología Planta rizomatosa con hojas de 5 a 35 cm 
de longitud. Rizoma corto. Pecíolo peloso, 
castaño. Limbo más largo que el pecíolo, 
bipinnatisecto. Esporas subtetraédricas. 
Esporula de febrero a mayo. Habita en 
muros y paredones soleados, 
preferentemente calcáreos.  

Usos No se le conocen usos populares. 

 


